DESTINOS ¢ Panama

El paraiso es un archipi¢lago

ESCONDIDO EN EL CARIBE PANAMENO, EL ARCHIPIELAGO DE SAN BLAS ES UNO DE LOS POCOS ECOSISTEMAS DEL. MUNDO QUE HA LOGRADO

MANTENERSE INTACTO. HABITADO POR LA COMUNIDAD INDIGENA KUNA, ESTE CONJUNTO DE MAS DE 300 ISLAS SE POSICIONO

EN EL 7OP 3 ENTRE LOS DESTINOS PREFERIDOS POR LOS NAVEGANTES INTERNACIONALES. ES UNA DE LAS MEJORES OPCIONES DE

TURISMO ECOLOGICO, CULTURAL Y RESPONSABLE EN EL CONTINENTE. Texto y fotos: Aniko Villalba

Destino San Blas

Uno de los requisitos fundamentales para quienes decidan
embarcarse hacia estas islas caribefias es dejar de lado el
suefio del lujo. En San Blas no hay resorts cinco estrellas, no
hay negocios de primeras marcas ni free shops, tampoco
condominios con vista al mar, malls ni restaurantes de lujo.

las capitales mas modernas de América Central: Cartagena
de Indias (Colombia) o Panamd. Como no existe una via
terrestre para acceder directamente, el interesado en recorrer-
las deberd elegir entre volar una hora desde la capital pana-
mefia 0 navegar durante dos dias desde la urbe histérica
Quienes di de menos tiempo pueden

Ain asi, visitar este lugar donde casi no existe la
y el agua dulce es un bien escaso, promete ser una experien-
cia mucho més auténtica y enriquecedora.

El viaje hacia el archipiélago de San Blas, ubicado a lo largo
de la costa noreste de Panamé, puede iniciarse desde una de
las ciudades mas coloniales de Sudamérica o desde una de
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optar por el vuelo matutino hasta EI Porvenir, isla que hace
las veces de capital del archipiélago, y contemplar cémo
amanece sobre el mar.Y aquellos que se animen a
navegar podran pasar 48 horas a bordo de un velero o
pequefio catamardn y cruzar, desde Colombia a Panamé,

en compaiiia de delfines y ballenas. Cualquiera sea el medio
de transporte utilizado, al llegar a destino la recompensa sera
inmediata: mds de 360 islas dispersas sobre un mar quieto y
turquesa, ubicadas a pocos metros unas de otras y rodeadas
de arrecifes de coral. Este archipiélago, uno de los pocos
sectores del mar Caribe -y del mundo- que permanece casi
intacto, consiste en una franja de 300 kilémetros de largo
por 10 de ancho. Y, més alld del paisaje de arena blanca y
palmeras, lo que distingue a San Blas son sus habitantes:
los kuna son una de las comunidades indigenas méas
tradicionales e independientes de Panamé y América latina.



No se sabe con exactitud cudntas islas conforman el archi-
piélago de San Blas. Segiin la tradicidn kuna hay 365, una
P [& si bien los kuna habitan all

de 40, todo San Blas les pertenece. Esta comunidad tiene
una caracteristica que la diferencia de otras: a pesar de
haber estado en constante contacto con culturas europeas
y americanas, jamas permitid ningdn tipo de influencia
externa en sus teritorios. Por eso, llegar a San Blas es
ingresar al mundo de un grupo indigena que ha logrado
mantener vivas sus tradiciones, costumbres, cultura e
idioma hasta el dia de hoy.

Las molas

En su lengua, los kuna se autodenominan dule o tule, que
significa indigena. Se estima que la comunidad esté confor-
mada por 70 mil habitantes: 32 mil viven en San Blas, 8 mil
en una franja costera frente al archipiélago y 30 mil estan
dispersos en Panamd y Colombia. Politicamente estan dividi-
dos en tres comarcas auténomas: Kuna de Madugandi, Kuna
de Wargandi y Kuna Yala, esta iltima asentada sobre el
archipiélago de San Blas. Si bien los Ures seclores pertene-

cen geograficamente a Panama, toda la region se autogobier-

na sin interferencia del gobierno nacional. Los caciques, lide
res de las comarcas, se reinen dos veces por afio en el On-

maket Nega, una suerte de congreso general durante el
cual discuten los temas que conciernen a la comunidad.
Actualmente, los kuna son uno de los grupos origin
mayor organizacion y autonomia politica de Latinoamérica.
Cada comarca, a su vez, esta conformada por pequefias
comunidades o aldeas. En Kuna Yala hay 49, y cada una
tiene su propio lider politico y espiritual. Conocido como
se encarga de proclamar las leyes internas, organizar
el sistema de impuestos y mantener el orden civil dentro
de su grupo. Ademas, los saila transmiten, a ravés de
cancianes, las leyendas, mitologia e historia de la tribu.
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Las mujeres
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Loshobres

Venancio Restrepo es un master mola maker, Asi lo dice su
tarjeta personal. El es Io que los kuna llaman un omegit: un
hombre que ha sido criado para cumplir el rol de una mujer.
No se dedica a navegar ni a pescar ni a recalectar cocas como
el resto de la poblacién masculing, sino que se pasa el dia
confeccionando molas con las mujeres. Y es consi uno

muy curiosa: hace todo tipo de preguntas a los recién llegados
(de ddnde son, como es su pais, a dénde irén después, si
prefieren Kuna Yala o su pais de origen, cdmo estd conformada
su familia) y traduce simultaneamente para que las mujeres que
estén tejiendo con é no queden fuera de la conversacin. Por

de los artesanos més talentosos de todas las islas. Venancio
habla kuna, perfecto espaiol, ingiés y sabe algunas palabras de
italiano, francés e incluso japanés. Seglin cuenta, jamds salid de
las islas ni tampoco fue a la escuela: todo lo que aprendid fue
gracias a la visita de los turistas. Demuestra ser una persona
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la charfa para atender su celular: alguien
lo llama desde otra isla, o tal vez desde Ciudad de Panamd,
para hacerle un encargo. Créase 0 no, los kuna se comunican
de isla a isla via teléfonfa mévil... y siempre tienen senal.
Incluso fisicamente, Venancio es distinto al resta de los
hombres: él es muy flaco y alto, mientras que la mayoria de

los kuna son bajos, tienen rasgos achinados, el pelo y la piel
morenas. Los hombres, a diferencia de las mujeres, no
utifizan la vestimenta tradicional (visten bermuda, camisa y
gorro) y la mayoria aprende inglés y espaiiol en la escuela,
Sus dias comienzan a las 4 de la mafiana; a las 5 navegan
hacia otras islas en busca de cacos para vender o intercam-
biar y luego se dedican a pescar, a trabajar en los cultivos, a
reparar las viviendas y a tallar utensilios de madera. Muchos
incluso hacen delivery de comida de mar: Cargan sus canoas
can langostas, pulpos, cangrejos y peces y van de velero en
velero ofreciendo las especialidades del dia.



or cualquiera de las islas para

islas vecinas. Tambié
mente para llevar a los turista
Durar

s construcciones de Kuna Yala

una vuelta por las i

entos tomados del entomo.

& bambu, madera y tec con algunas totalm

as al ma

profundaments

jerte con

leza desde que nacen hasta que mueren.

Comercio y negocios

A pesar del visible desapego hacia lo material, los kuna son habiles negociantes. Gerencian todos los servicios turisticos de
San Blas, ya que la ley estipula que no puede haber ningdn tipo de inversion extranjera en las islas. Tienen tres socios
principales: los barcos colombianos, los restaurantes de Panama City y los turistas. Los navegantes colombianos compran

los cocos, considerados los mejores y mas grandes del Caribe. Porque si hay algo que abunda en el archipiélago, son las
palmeras: todas las mafianas los hombres se dedican a juntar cocos de las islas desiertas para, més tarde, venderlos o
intercambiarlos con los comerciantes, quienes los utilizarédn para elaborar productos gastrondmicos a base de esta fruta.

Los kuna proveen también a los restaurantes de la ciudad de Panama: les venden langostas, cangrejos, pulpos y una amplia
variedad de peces frescos. La comida de mar es muy popular entre los visitantes de San Blas y el plato principal de todos los
alojamientos de la comarca. En tanto, los turistas, con su visita, ayudan a la comunidad a mantener sus tradiciones siempre

y cuando demuestren respeto hacia el entorna que estdn visitando, De allf que, para ingresar a las islas, sea obligatorio
registrarse y pagar una entrada (entre tres y cinco délares en las islas principales y dos ddlares en las privadas). Todo el dinero
recaudado vuelve a la comunidad: por cada ganancia, los kuna deben entregar parte a su aldea en forma de impuesto,
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Un dia en Chichimé

Existen familias que eligen vivir aisladas del resto y fabrican
sus chozas en algin rincon alejado. Es el caso de Chichimé,
una isla de aproximadamente 60 metros de largo en la que
hay dos chozas, una cocina al aire libre, un bafio. Muchos
veleros deciden anclar frente a esta isla tanto por su
tranquilidad como por la calidez de sus habitantes. Allf viven,
entre otros, una madre con su hijo. Ella se dedica dia y
noche a tejer sus molas y él, adn pequefio, se esconde entre
las palmeras, dibuja en la arena y corretea por la isla.

Fin de viaje
Si bien en San Blas el turista no se encontrara con el lujo propio de lo moderno, los kuna son excelentes anfitriones que
haran que la estadia sea lo més confortable posible. Todos los alojamientos son manejados por familias locales y estdn
construidos con el mismo estilo de las chozas (cada cual decidira si prefiere dormir en una hamaca frente al mar, como

los nativos, 0 en una cabaia con bafio privado). La consigna para conacer el archipiélago es estar preparado fisica y
mentalmente para vivir una experiencia distinta. Siempre hay que tener en mente que elegir San Blas como destino turistico

de las

Ninguno de los dos habla o entiende espafiol ni inglés, pero
reciben a los desconocidos con una sonrisa y se comunican
con la ayuda de los hombres que habitan la isla. Las familias
de Chichimé mantienen un estilo de vida simple y conforta-
ble, y aunque parezca incredle, sus costumbres siguen siendo
las mismas desde antes de la llegada de Colén a América.

La tradicion oral kuna da evidencia de esta comunidad desde
siglos antes de la colonizacion: se cree que emigraron desde
el norte de Colombia hacia San Blas a causa de guerras con

implica actuar con responsabilidad y ser

que puede acarrear una visita: que

¢l ecosistema siga manteniéndose intacto depende también, en gran medida, de los turistas.

Abandonar voluntariamente este paraiso no serd facil. Una vez que se dé por finalizada la travesia, el regreso puede
hacerse en avioneta desde EI Porvenir hasta la ciudad de Panama o en barco hasta otro sector del pais o de Colombia.

El tiempo de estadia en las islas dependerd de lo que cada uno quiera conocer. En San Blas las opciones pueden parecer
acotadas, pero la riqueza cultural de los kuna, el principal atractivo del archipiélago, no se apreciard en un solo viaje.
Paseos en cayuco, encuentros con el cangrejo rey (el mas grande del Caribe), partidos de voley entre las palmeras, delivery

de molas y langosta... San Blas promete unas

diferentes, excitante:

con la Y, entre

playas completamente desiertas y otras abarrotadas de chozas y cocos, cada cual podra elegir su preferida entre las 365.
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otros grupos y del mal trato por parte de los espafioles.

A'lo largo de su historia vivieron conflictos, enfrentamientos
y rebeliones. Tras la separacién de Colombia y Panama,

por ejemplo, muchos kuna se mantuvieron fieles al lado
colombiano: en 1925 se rebelaron frente a las autoridades
panameas y en 1930 lograron el reconocimiento de su
autonomia y territorio propio. Y a pesar de los acercamientos
con culturas de todas partes del mundo, jamds dejaron

de ser fieles a su estilo de vida.

Ubicacitn

Archipiélago de San Blas
o

Brijula

Aéreo: Buenos Aires-Ciudad de Panamd u$s 1.693

(por Copa Airlines). El vuelo entre Ciudad de Panama
y El Porvenir, u$s 106 (ida y vuelta, por Air Panama o
Aeroperlas). El pasaje entre Buenos Aires y Cartagena
de Indias (Colombia), u$s 1.604 (por Copa Airlines).

Cruce en barco desde Cartagena de Indias:
Desde u$s 350.

Alojamientos: Hotel San Blas: u$s 35 por persona
(incluye comida y tour en barco). Yandup Island Lodge:
cabafia para dos personas, u$s 100. Coral Lodge: u$s
430 (base doble, incluye tres comidas, bebidas, kayaks,
equipo de snorkel e impuestos). Akwadup Lodge:
habitacion doble en temporada alta u$s 210 la

primera noche y u$s 185 la noche extra.
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